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Long Covid — die unterschatzte Gefahr?
Description

Nachdem sich immer mehr zeigt, dass Covid-Infektionen mit der aktuellen Omicron-Variante meist
glimpflich verlaufen, heben Hardcore-Pandemisten immer starker auf Langzeitwirkungen der Infektion ab.
Mit schwammigen Behauptungen soll die besondere Gefahrlichkeit manifestiert werden, mit der dann
MafRnahmen wie Impfungen, Maskentragen usw. weiter begriindet werden.

Eine eindeutige Definition solcher Langzeitauswirkungen einer Sars-CoV-2-Infektion gibt es noch nicht.
Unter den Begriffen Post oder Long Covid werden verschiedene Spatfolgen zusammengefasst. Sie reichen
von Belastungsatemnot tber chronische Midigkeit bis hin zu kognitiven und psychischen Problemen. Von
»Post" spricht man in Verbindung mit Folgen, die bis zu drei Monate anhalten, von ,Long" spricht man ab
vier Monaten.

Die Identifizierung von Post-COVID-Patienten wurde erstmalig mit der Einfiihrung eines eigenen ICD-
Codes ab dem Jahr 2021 mdglich. Das Zentralinstitut fir die kassenéarztliche Versorgung (Zi) hat jetzt
mithilfe von Abrechnungsdaten ein Bild von den am starksten gefahrdeten Personen zu zeichnen versucht.
Demnach haben 5,7% aller an Covid-19-Erkrankten langandauernde Symptome entwickelt, die einer
vorangegangenen Virus-Infektion zugeordnet werden konnten. Damit ist Post-COVID seltener als in vielen
anderen Studien berichtet.

Zudem wird die Rolle von Vorerkrankungen deutlich, die das Auftreten eines Post-COVID-Syndroms
begiinstigen, heil3t es in der Untersuchung. Nur sehr selten erkranken Menschen am Post-COVID-
Syndrom, die bis zur SARS-CoV-2-Infektion vollig gesund waren. Vielmehr handelt es sich bei den 160.000
Erkrankten im zweiten Quartal 2021 fast ausschlie3lich um Patienten, die bereits wegen zahlreicher, meist
chronischer Erkrankungen in vertragsarztlicher Behandlung waren.

Jede sechste Patientin bzw. jeder sechste Patient musste facharztlich etwa durch Pneumologen oder
Kardiologen betreut werden. Jedem 200. Patienten ist zudem eine medizinische Rehabilitation verordnet
worden.

Bei den meist chronischen Vorerkrankungen sind ganz vorne die Volkskrankheiten mit dabei, insbesondere
auch Adipositas. So ist es nicht abwegig, Long-Covid vor allem als ein Problem unserer
Leistungsgesellschaft einzustufen, wie etwa das Handelsblatt titelte.

Auch andere Infektionskrankheiten verursachen Langzeitfolgen (siehe hier!). Eine Influenza-Grippe kann
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https://www.zi.de/presse/presseinformationen/8-februar-2022
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zu Herzrhythmusstorungen, Herzschwéchen oder Kreislaufschocks fuhren. Wenn die typische
Kinderkrankheit Windpocken Menschen mit geschwachtem Immunsystem befallt, etwa chronisch Kranke,
konnen Langzeitfolgen wie Lungen- und Hirnentziindungen, sowie nach Jahrzehnten noch Gurtelrose
auftreten.

Maogliche langfristige Folgen einer Infektion mit dem Masernvirus kdnnen Mittelohrentziindungen,
Bronchitis, Lungenentziindungen, sowie Schadigung des zentralen Nervensystemastems sein. Das Virus
schwécht das Immunsystem etwa sechs Wochen lang. In einem von etwa 1000 Fallen kann es zu einer
Hirnentziindung und einer Schéadigung der Nerven kommen. Masern sollen auf3erdem das immunologische
Gedéachtnis angreifen und Teile davon lI6schen. Die unheilbare Hirnentziindung kann sich noch Jahre nach
einer Masern-Erkrankung einstellen.

Scharlach kann geféhrliche rheumatische Spatfolgen mit sich bringen. Dazu gehéren Entziindung der
Kniegelenke, Entziindung am Herzen und Entziindung der Nieren. Dabei kénnen bleibende Schaden
entstehen.

In puncto Langzeitfolgen von Covid ist auch der sogenannte Nocebo-Effekt nicht zu
vernachlassigen: Die standige mediale Berieselung mit der Gefahr von lang anhaltenden Symptomen
nach einer durchgemachten Covid-Infektion lasst unbewusst gerade die ,beworbenen*
psychosomatischen, diagnostisch schwer zuzuordnenden Symptome auftreten. Daher durfte sich selbst
der nach Untersuchung des Zi relativ geringe Anteil von langfristigen Covid-Nebenwirkungen de facto noch
weiter relativieren und wohl auch nicht aus der Zahl bei anderen Infektionskrankheiten herausstechen. "Die
unterschétzte Gefahr — Long Covid" — Vorsicht Ironie...

Die Pandemisten sorgen auch sonst dafir, dass uns ,Corona“ in Erinnerung bleibt. Auch wenn sie
vielerorts nicht darum herum kommen, die ,MalRnahmen* zu lockern, so halten sie krampfhaft an der
Maskenpflicht fest. So hat Hessen jetzt ,2G" im Einzelhandel aufgehoben, fordert dafir aber das Tragen
von FFP-Lappen. Dabei ist die schadigende Wirkung des Maskentragens wohl bekannt (siehe etwa hier,
hier, hier, auch hier!). Sie ist sichtbares Zeichen der Unterwerfung unter die Gesundheitsdiktatur. Auch die
sogenannten Linken fordern, an der Maske festzuhalten. Braucht keiner.

Ergéanzung:
Uber Therapieansatze des Post-Vakzin-Syndroms wird hier berichtet.

Einige Studien zu "Long Covis" mit teils abenteuerlichen Methoden und Ergebnissen finden Sie hier
aufgelistet:
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Nachtrag:

Ein Forscherteam der Universitat Oxford hat verglichen, wie haufig bestimmte Symptome einige Monate
nach einer Covid-19-Erkrankung und nach einer Grippe auftraten. Drei bis sechs Monate nach einer
Infektion litten dabei etwa 37% der Covid-Patienten und -Patientinnen an mindestens einem derSymptome,
die allgemein der Long-Covid-Kategorie zugeordnet werden. Das gleiche galt aber auch flir30%
derjenigen, die vorher an einer Grippe erkrankt waren. Langer anhaltende Symptome scheinendemnach
kein Alleinstellungsmerkmal einer Covid-19-Erkrankung zu sein.
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